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Sandra Rosseel,
i Chef nieuws De Zondag

Ongetwijfeld hebben jullie het deze week ook gelezen: enkele tientallen
scholen hebben ervoor gekozen om, nu het weer mag, toch geen warme
maaltijden meer aan te bieden aan de leerlingen. Te duur en te veel gedoe,
klinkt het. Een uitleg waar de meeste ouders begrip voor kunnen opbren-
gen. Zelf prijs ik me dan ook gelukkig dat de school van mijn zonen wel nog
warme maaltijden aanbieds, een mogelijkheid waar ik dankbaar gebruik
van maak. Nu ik mijn bureau thuis opnieuw heb ingeruild voor mijn vaste
stek op de redactie én de bij] ijd, is het een pak
eenvoudiger om s avonds gewoon de tafel te dekken voor een boterham dan
oom eerst nog te moeten koken. Zeker nu de naschoolse activiteiten van de
zonen ook opnieww zijn opgestart en het op sommige avonden quasi on-
‘mogelijk is om een moment te vinden waarop iedereen tegelijkertijd thuis
is. Die schoolmaaltijden zijn voor mij, en dat besef ik heel goed, een makke-
lijke oplossing. Helaas is dat niet voor iedereen zo. Er zijn heel wat kinderen
voor wie dat middagmaal op school de enige deftige maaltijd is die ze
krijgen. En er zijn helaas ook veel kinderen voor wie zelfs die warme school-
tijd geen optie i, wegens te duur. Kinderen die naar school komen met een
boterhamdoos. Soms gevuld met een droge boterham, soms gevuld met een
overschotje koud geworden frieten of wat chips, en soms helemaal leeg...

Eén gratis gezonde maaltijd per dag
kan armoede voorkomen. Waar
wachten we nog op?”

In juni hebben de Europese ministers voor Werk en Sociale Zaken groen
licht gegeven voor de invoering van de Europese kindergarantie. Een resem
maatregelen met als doel de vicieuze cirkel van kinderarmoede te door-
breken door een aantal essentiéle diensten voor alle kinderen te waarbor-

gen. Denk maar aan kinderop adequate
en onderwijs. In die Europese kindergarantie staat ook dat elk kind da-
gelijks minstens één gratis gezonde maaltijd op school zou moeten krijgen.
Een aanbeveling - want de Europese kindergarantie is niet bindend voor de
lidstaten - die natuurlijk met een fors prijskaartje voor de overheid komt,
‘maar die volgens de experten zichzelf viot zal terugbetalen. Zorgen voor één
volwaardige, gezonde maaltijd per dag komt immers met tal van voorde-
len: het aantal kinderen met overgewicht daalt en onze jongeren leren
gezonde gewoontes aan, waar ze 0ok in hun latere leven de vruchten van
plukken. Een gezondere levensstijl zorgt er ook voor dat de kans op gezond-
heidsproblemen een pak kleiner wordt, waardoor de kosten voor de ge-
zondheidszorg ook een stuk lager zullen liggen. Even belangrijk is dat die
gratis maaltijd er 0ok voor zorgt dat de vicieuze armoedecirkel doorbroken
wordt: wie een volle maag heeft, kan zich beter concentreren, en zal 0ok
betere resultaten halen. Wat op zich dan weer de kans op drop-outs - leer-
lingen die zonder diploma de school verlaten - en op de bijhorende werk-
loosheid en het van de i verkleint. Mooi
meegenomen is ook dat omdat iedereen dezelfde maaltijd eet, geen enkel
kind zich nog moet schamen voor zijn minder goed gevulde of lege brood-
doos. De experten baseerden zich trouwens niet alleen op theoretische
modellen, maar ook op praktiji :in Zweden en in Finland
krijgen kinderen al decennialang een gratis gezonde lunch op school, en
maakt gezond eten 0ok deel uit van de leerstof.

In Viaanderen wordt één kind op zeven in een kansarm gezin geboren.
Een aantal dat jaar na jaar stijgt. Een getal om stil bij te worden, al hoop ik
vooral dat onze overheden erdoor in beweging komen en de aanbevelingen
van de Europese kindergarantie in daden - en in gratis maaltijden - zullen

Stig Broeckx rijdt
voor het eerst lange
rit op zijn racefiets

DESSEL = Met een grote dosis wils-
kracht en tomeloos enthousiasme
bereikte Stig Broeckx gisteren weer
een nieuwe mijlpaal in zijn revalida-
tie. De Desselse ex-prof van Lotto-
Soudal reed namelijk voor het eerst
een toertocht van dertig kilometer op
een racefiets.

Op een speciaal voor hem uitgestippeld traject leg-
de Stig Broeckx gi i metzijnva-
der Peter dertig kilometer af op een gewone koers-
fiets. Met deze nieuwe krachtmeting wilde de De:
selaar de aandacht vestigen op het HersenSt
Fonds, waarvan hij sinds 2019 ambassadeur i
sponsortocht bracht 20.000 euro op, maar na af-
loop wilde iedereen vooral weten hoe het Stig ver-
ging tijdens de rit. “Ik ben moe, maar vooral heel
blij", verklapte hij meteen na de aankomst. “Ik wist
dathet een zware rit zou worden, maar ik moest en
zou de finish halen. Ik had al enkele tochtjes ge-
maakt met de fiets en die waren allemaal gelukt. Dit
toerke was natuurlijk wel wat langer, maar ik had
geen stress voor het vertrek. De eerste tien kilome-

ter gingen heel vlot, maar daarna heb ik vaker
moeten rusten. Om de rit uit te rijden,
moest ik de hele tijd de focus hou-
den en dat is natuurlijk vermoei-
end.”

\ “Om de rit uit
te rijden heb
ik de hele
tijd de focus
moeten
houden”

TROTS
Met Bram Tankink, mijn vader en Marcel
Aries reed ik in mooi gezelschap en ik kreeg
ook veel aanmoedigingen onderweg. De ont-
vangst aan de aankomst was echt fenome-
naal. Er stonden heel veel mensen mij op
te wachten en daar ben ik van geschrok-
ken. ledereen was blij voor mijen ik ben
stiekem ook wel trots op mezelf.”
(ANFR)

CiTee,

v
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. 3 Stig Broeckx reed met een brede
glimlach over de meet. (foto AF)
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STEEDS MEER MENSEN VRAGEN HULP VOOR SCHULDBEMIDDELING

“Voor mensen in armoede
moet het ergste nog komen”

BRUSSEL = Het aantal mensen met een leefloon of dat
financieel hulp vraagt aan het OCMW is de voorbije maan-
den gedaald. Toch vreest het Belgische Netwerk voor Ar-
moedebestrijding dat voor mensen in armoede het ergste
nog moet komen, zeker nu eind deze maand de meeste
steunmaatregelen aflopen. “We vrezen dat de schuldenpro-

omzetten. Zodat elke ouder die warme maaltijd op school als een wel-
gekomen oplossing kan zien, en nog belangrijker: zodat er geen kinderen
met lege magen meer op onze schoolbanken moeten zitten.

Maak er een fijne zondag van!
Reageren: sandra.rosseel@roularta.be
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blematiek de komende maanden nog zal toenemen.”

DOOR VINCENT VANHOORNE

Eerst het goede nieuws: de voorbije
maanden is het aantal mensen met
een leefloon opnieuw licht gedaald.
“Waar het aantal leefloners in januari
en februari van dit jaar piekte naar
160.000, nam dit opnieuw wat af naar
157.000 in mei en 152.000 in juni 2021.
Datblijkt uit een recent bevraging over
de steunaanvragen bij de OCMW's”,
weet Jan De Coninck, woordvoerder
van de programmatorische federale
overheidsdienst Maatschappelijke In-
tegratie. “Mogelijk kan dit gezien wor-
den als een eerste voorzichtig teken
dat het zwaartepunt van de crisis op
vlak van sociale impact achter ons ligt.
Toch is voorzichtigheid geboden,
want de meeste crisismaatregelen lo-
pen nog tot eind september. En je
moet er ook rekening mee houden dat
ook in niet-covidjaren er in de zomer-
maanden vaak een daling is van het
aantal leefloners.”

Het aantal aanvragen voor maat-
schappelijke hulp bij de OCMW’s be-
droeg in juni zo'n 190.000. “Dat s iets
minder dan de piek van 200.000 aan-
vragen in februari en maart van dit
jaar, maar nog altijd beduidend hoger
dan bij de start van de coronacrisis in
maart 2020, toen maandelijks zo'n

150.000 mensen een beroep deden op
‘maatschappelijke hulp- en dienstver-
lening. Dit grote aantal steunaanvra-
genwijstop een hogesocialenood, zo-
wel bij mensen met als zonder een
leefloon.”

MEER VOEDSELHULP

“Die maatschappelijke hulp- en
dienstverlening door de OCMW'’s be-
staat uit verschillende facetten. Zo
piekte het aantal aanvragen voor niet-
dringende medische hulp tot meer
dan 60.000 in juni 2021, dat zjn er
‘maandelijks bijna 10.000 meer dan in
pre-coronatijden. Het aantal aanvra-
gen voor financiéle hulp bij de
OCMW’s bedroeg in juni 2021 iets
meer dan 40.000. Daarmee zitten we
op hetzelfde niveau als voor de crisis.
De hulp voor schuldbemiddeling stijgt
verder door tot bijna 50.000 aanvragen
in juni 2021, terwijl er dat anderhalf
jaar terug maandelijks zo'n 35.000 wa-
ren. De voedselhulp via de OCMW's
bereik inmaart2021

3 Injuni 2021 kregen de OCMW's maar liefst 50.000 aanvragen voor hulp bij schuldbemiddeling binnen. Een groot verschil met
anderhalf jaar geleden, toen dat er maandelijks zo'n 35.000 waren. (foto Getty Images)

bestrijding (BAPN) vreest dat voor
mensen in armoede het ergste nog
moet komen. “We zagen dit bijvoor-
beeld ook bij de financiéle crisis van
2008 waar de echte impact op de
schuldenproblematiek een tijdje op
zich liet wachten”, zegt Judith Tobac
van BAPN. “Toen zagen we pas in 2009
een sterke stijging in het aantal nieuwe

ook bij de
financiéle crisis
van 2008 liet de
echte impact
een tijdje op
zich wachten”

Judith Tobac,
Belgisch Netwerk voor
Armoedebestrijding

aanvragen voor een collectieve schul-
denregeling. En de meeste nieuwe
aanvragen gebeurden pas in 2010. Dat
aantal bleef trouwens gedurende
meerdere jaren ook vrij hoog. Mensen
die in de coronacrisis financiéle pro-
blemen kregen, konden nog rekenen
op een aantal maatregelen zoals beta-

i van een kre-

‘met 60.000 aanvragen, in juni 2021 wa-
ren dat er 50.000, toch nog steeds
10.000 meer dan pre-corona”, somt
Jan De Coninck op.

Het Belgisch Netwerk voor Armoede-

diet of een consumentenkrediet. Deze
maatregelen lopen nu stilaan op hun
einde. Veel mensen hebben ook hun
laatste spaargeld opgebruikt om toch
nog de facturen te kunnen betalen. We

vrezen dan ook dat de schuldenpro-
blematiek de komende maanden nog
zal toenemen.”

GEEN ANTWOORD OP STRUCTURELE
OORZAKEN

“Mensen bij wie het water voordien al
aan de lippen stond, hadden het tij-
dens de coronacrisis nog harder te ver-
duren”, weet Heidi Degerickx, alge-
meen codrdinator van het Netwerk te-
gen Armoede dat 58 armoedevereni-
gingen in Vlaanderen en Brussel
groepeert. “Bepaalde tijdelijke maat-
regelen waren meer dan welkom en
zelfs hard nodig, maar zijn geen
antwoord op de structurele oorzaken
van armoede. Heel wat organisaties
zagen de vraag naar voedselhulp stij-
gen bij het uitbreken van de coronacri-
sis. Voedselhulp is echter een noodza-
kelijk kwaad, een vorm van noodhulp
in tijden van crisis die beperkt moet
Zijn in tijd en ruimte. We vinden het
merkwaardig daternuinhetkadervan
de relance extra geld komt voor voed-
selhulp. Dat is geen structurele oplos-
sing voor honger of armoede. Geef
mensen in armoede voldoende inko-
men, boven de Europese armoede-
grens. Met een menswaardiginkomen
kunnen zij zelf in hun basisbehoeften
voorzien. Dat scheelt al een slok op de
borrel. Want deze mensen hebben ook
nood aan betaalbare huurwoningen,
kansen op de arbeidsmarkt en kwali-
teitsvolle gezondheidszorg. We willen
met overheden en beleidsmakers het
gesprek daarover graag verder aan-
gaan”, besluit Heidi Degerickx.

175.000 Belgen
afhankelijk van
voedselhulp

“Momenteel doen maandelijks
175.000 mensen in ons land een
beroep op voedselhulp”, zegt
Jozef Mottar, gedelegeerd be-
stuurder van de Voedselbanken
“In 2019 waren dat er gemiddeld
168.000. Dat aantal piekte in
2020 tot195.000. Momenteel
zitten we opnieuw op het niveau
van eind 2020. We stellen wel
vast dat dit aantal niet verder
afneemt. We blijven dus relatief
stabiel op een hoger niveau dan
voor de coronacrisis. De vraag is
dus hoger, maar de hoeveelheid
voedsel die we krijgen blijft rela-
tief gelijk. Gelukkig kunnen we
momenteel extra voeding aanko-
pen dankzij de uitzonderlijke
financiéle steun van de federale
overheid. Toch komen we eigen-
lijk net iets te kort. Mensen krijgen
op vandaag in kilogram uitgedrukt
iets minder voeding mee dan
voorheen. De nood aan de aan-
bodzijde blijft dus heel groot. We
verwachten niet dat het aantal
mensen dat op voedselhulp een
beroep doet de komende maan-
den zal dalen. De vraag ligt in de
zomer sowieso iets lager dan
tijdens de wintermaanden.”
(VVHR)

= De Voedselbanken financieel
steunen kan via www.food-
banks.be/nl/doe-een-gift



