“Ze verzorgen zich niet,
kijk maar naar hun
tanden.”
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Waarom nemen ze
een huisdier?
Dat kost toch ook
geld?
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1 op 5 mensen met
een laag inkomen stelt
tandarts)
bezoek uit om financiéle

dokters-

redenen.

Net om die reden

hebben mensen in armoede vaker
dan gemiddeld een slecht gebit en, bij

uitbreiding,

een slechte gezondheid.

Verlaag de financiéle drempel en laat

mensen enkel
betalen,

nog het
investeer

remgeld

in  wijk-

gezondheidscentra en mensen

zullen

doktersbezoek

niet

langer moeten uitstellen.
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Veel mensen in armoede
leven heel geisoleerd. Hun
huisdier is de trouwste (en
vaak de enige) vriend die ze
hebben. Ze zijn minder eenzaam,
voelen zich verantwoordelijk en de
zorg voor het dier houdt hen op de been.
Huisdieren geven hen
gewaardeerd te worden. Dat gevoel
van eigenwaarde is broodnodig
om de eenzaamheid te kunnen

doorbreken.
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“Mensen in armoede
maken domme keuzes
(over gezondheid, huis-
houdelijke aankopen,

kinderen, ...).”
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“Mensen in armoede
zijn ondankbaar en
kieskeurig.

Kijk maar naar de
Voedselbanken.”
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De realiteit is dat mensen
in armoede zeer weinig
keuze hebben. Zo belanden ze
in woningen van slechte kwaliteit,
stellen ze doktersbezoek uit en
moeten ze voortdurend nee zeggen
tegen hun kinderen (geen schooluitstap,
verjaardagsfeestje, nieuwe kleren, ...).

En ja, soms maken ze keuzes of vergissingen
die voor hen een veel zwaardere impact hebben.
Wie als middenklasser een abonnement
vergeet te verlengen, betaalt een boete en
leeft verder. Wie in armoede leeft, zal
dan de huishuur niet kunnen betalen,
een week geen leefgeld hebben,
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Aanschuiven voor
voedsel is vernederend.

Vaak krijgen mensen
pakketten die te nemen of te
laten zijn. De kilo’s rijst of suiker
stapelen zich op in de keukenkast.
Een sociale kruidenier is een beter
alternatief, waarbij men zelf een beperkt
bedrag betaalt, maar wel de vrije keuze
heeft over wat men aankoopt. Onder
protest, want het blijft een schande
dat Voedselbanken of sociale
kruideniers nodig zijn in een

rijke regio als Vlaanderen.
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Je kunt je gratis
laten scannen op
borstkanker, maar
vrouwen in armoede
komen er gewoon
niet op af.
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Als je mensen
geen remgeld laat
betalen bij de dokter,
zal dat leiden tot teveel
doktersbezoek en dus
hoge kosten voor de
ziekteverzekering.
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Vrouwen in armoede
komen daar inderdaad
minder op af. Want wat als
ze slecht nieuws krijgen? De
therapie die dan moet volgen,
kunnen ze niet betalen. Maak eerst
de gezondheidszorg (financieel)
toegankelijker. Dan zal een
gratis screening veel meer

effect hebben.
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